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7-11 JIET
Macea Iiumessie seweersa ueprern-ueckan| Ne penen-
Tpuem nimm, nanmenosanue Garoaa
nopunu ECJ"\‘I], r ;K“pbl‘ r yl‘.'leli(lﬂ.lal, r HCHHOCTh, KKaJ1 TYpLI
3asTpak
BJIIOJ10 U3 PbIBBI (PBIBA, TYILLEHASI B TOMATE C OBOLIIAMHU ’
Ne229 yian KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106) | 0 HI1.60 1L11.50 W0 HEMIIL0N 229106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAK C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEE MIWEHWYHBIA Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 472,03/486,73
nosaunk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT M3 M3IOMA Ne31 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npues nuug; 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IMumesnie BemecrTsa
Macca Aueprern-ueckan| N peuen-
Ipuem nuun, HanmenoBanne 6a0ia 3 o
nopuHm Beakn, ¢ Kupsy, r Vesesoaps, ¢ | MEIIOCT, KKa TYpBI
3aBTpak
BJIIOJ10 W3 PhIBbI (PLIBA, TYLIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMH s .
Ne229 unu KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) - 10,2129 12,813,10 S8 e
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIEHHYHBIHA Neb 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuun: S50 18,25/20,95 l9,14/(9;34 80,33/81,43 544,13/545,73
nonauuk (OB3)
BYJIOYKA CJIOBHASA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIOT K3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem nuom: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




